
ПАМЯТКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, РОДИТЕЛЕЙ 

(ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ)  

 И ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ ПО ВОПРОСАМ 
ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ТРАВЛЕ (БУЛЛИНГУ)



ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 
ТРАВЛЕ (БУЛЛИНГУ) В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Права каждого человека на уважение личности и человеческого 
достоинства закреплены Конституцией Российской Федерации:

Ничто не может быть основанием для умаления достоинства личности 
(ч. 1 ст. 21)

Никто не должен подвергаться пыткам, насилию, другому жестокому 

или унижающему человеческое достоинство обращению или наказанию 

(ч. 2 ст. 21)

Важно знать!

Проявления травли влекут за собой правовые последствия, требуют участия 
взрослых (педагогов, родителей (законных представителей) в её немедленном 
пресечении.

Как проявляется травля 
(буллинг)?

Психологически Информационно Материально Интерактивно

насмешки

обзывания

клички

придирки

угрозы

дезинформация

сплетни

доносительство

клевета

бойкот

порча личных 
вещей

мелкие кражи

рэкет

вымогательство

причинение 

вреда здоровью

кибербуллинг

любые проявления 
травли, совершённые 

публично  
 с использованием  


сети Интернет

--
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«UEHTP 3Al.Uv1Tbl TIPAB v1 vtHTEPECOB ,lJ,ETEvt» 

nAMSITKA ,:,.nSI O&Y'-IAIOI.LIIIIXCSI, PO,:J.IIITEnElil 
(3AKOHHblX nPE,:J.CTABIIITEnElil) 

Ill nE,:J.ArOrlll'-IECKIIIX PA&OTHIIIKOB no BOnPOCAM 
nPOTIIIBO,:J.EMCTBIIISI TPABnE (&YnnlllHrY) 

nPABOBOEPErYnlllPOBAHIIIEnPOTIIIBO,:J.EMCTBIIISI 
TPABnE (&Ynn111HrY) B POCCIIIMCKOlil Cl>E,:J.EPAU.111111 

npasa Ka)l(AOro 4enoseKa Ha ysa)l(eHllle Jlll14HOCTLl1 Lil 4enose4ecKoro 

AOCTOlllHCTBa 3aKpenneHbl KOHCTlllTYU.llle~ POCClll~CKO~ CDeAepaU.llllll: 

HL114TO He MO)l(eT 6b1Tb OCHOBaHllleM Allfl yMaJleHlllfl AOCTOlllHCTBa Jlll14HOCTL,1 

(4. 1 CT. 21) 

HL11KTO He AOJl)l(eH nOABepraTbCfl nblTKaM, HaCL11/lll1IO, ApyroMy )l(eCTOKOMY 

L,1/ll,1 YHlll>Katew.eMy 4e/lOBe4eCKOe AOCTOlllHCTBO o6paw.eHLl1IO L,1JlL,1 HaKa3aHLl1IO 

(4. 2 CT. 21) 

Ba>KHO 3HaTb! 

npoJ1aneHMJ1 TpaanM aneKyT 3a co&oii npaaoa111e nocneACTBMR, Tpe&ylOT y11acTMJ1 
B3pocn111x (neAaroroa, POAMTeneii (38KOHHblX npeACT8BMTeneii) B ei HeMeAneHHOM 
npece11eHMM. 

ncM1xonorM11.1ecKM1 

HaCMeWKL/1 

063blBaHLl1fl 

yrp03bl 

KaKnpORBnReTCRTpaanR 
(6ynn111Hr)? 

IIIHcl>OpMal.lMIOHHO 

cnneTHL/1 

AOHOClllTeflbCTBO 

KneseTa 

60IIIKOT 

Ma I epManbHO 

nop4a flll14HblX 

sew.e111 

p3KeT 

BblMOraTeflbCTBO 

n pL114 ll1 HeH Lile 

speAa 3AOPOBblO 

IIIHTepaKTMIBHO 

KL116ep6ynnL11Hr 

n106b1e npos:isneHlllfl 

Tpasnlll, cosepweHHb1e 

ny6nll14HO 

C ll1CnOnb30BaHLl1eM 

ceTL/1 Li1 HTepHeT 



В зависимости от характера совершённых действий нарушителей, в том числе 
несовершеннолетних, могут привлечь к дисциплинарной, административной, 
уголовной или гражданско-правовой ответственности.

Меры дисциплинарной ответственности (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»):

Меры административной ответственности (Кодекс Российской Федерации об административных 
правонарушениях):

замечание, выговор, отчисление из организации, осуществляющей образовательную 
деятельность (ч. 4 ст. 43)

административный штраф в размере от 3 до 5 тыс. рублей (с 16 лет) 

(ч. 1. ст. 5.61. «Оскорбление»)

административный штраф от 5 до 10 тыс. рублей (с 16 лет) (ч. 2 ст. 5.61. «Оскорбление, 
совершённое публично с использованием информационно-телекоммуникационных сетей, 
включая сеть Интернет, или в отношении нескольких лиц, в том числе индивидуально 

не определённых»)

административный штраф в размере от 5 до 30 тыс. рублей, либо административный арест 

на срок от 10 до 15 суток, либо обязательные работы на срок от 60 до 120 часов (с 16 лет) 

(ст. 6.1.1. «Побои»)

Меры уголовной ответственности (Уголовный кодекс Российской Федерации):

лишение свободы на срок от 8 до 15 лет (с 16 лет) (ст. 110 «Доведение до самоубийства»)



арест на срок до 4 месяцев (с 16 лет) (ст. 115 «Умышленное причинение лёгкого вреда здоровью»)



лишение свободы на срок до 2 лет (с 16 лет) (ст. 116 «Побои»)



лишение свободы на срок до 3 лет (с 16 лет) (ст. 117 «Истязание»)



лишение свободы на срок до 2 лет (с 16 лет) (ст. 128.1 «Клевета»)



лишение свободы на срок до 1 года (с 16 лет) (ст. 148 «Нарушение права на свободу совести  
и вероисповеданий» (кибербуллинг в отношении вероисповедания)



лишение свободы на срок до 4 лет (с 14 лет) (ст. 161 «Грабёж»)



лишение свободы на срок до 4 лет (с 14 лет) (ст. 163 «Вымогательство»)



лишение свободы на срок до 5 лет (с 14 лет) (ст. 213 «Хулиганство»)



лишение свободы на срок до 5 лет (с 16 лет) (ст. 282 «Возбуждение ненависти либо вражды, 

а равно унижение человеческого достоинства»)
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«UEHTP 3Al.Uv1Tbl TIPAB v1 vtHTEPECOB ,lJ,ETEvt» 

B 38BMCMMOCTM OT xapaKTepa coaepwiHHblX A8MCTBMM HapywMTenei, B TOM 'IMCne - -HecoaepweHHOneTHMX, MoryT npMane1111 K AMCLIMnnMHapHOM, 8AMMHMCTpaTMBHOM, 

yronOBHOM MnM rpaJKAaHCKo-npaaoaoi OTB8TCTB8HHOCTM. 

MeP-bl AMCY.1+1nn1+1H8P-HOM 0TBeTCTBeHH0CTl+I (Cl>eAepanbHblM 38K0H OT 29 AeKa6pS1 2012 r. 
N! 273-(1)3 «06 o6pa30B8Hl+ll+I e P0CCl+IMCK0M Cl>eAepau.1+11+1>>): 

3aMe4aH L-1e, Bbl rosop, OT4 L-1c11eH L-1e L-13 opra H L-13a u,L-1 L-1, ocyw,ecTBJlfl iow,evi 06pa3osaTe11 bHYIO 
AeflTeJlbHOCTb (4. 4 CT. 43) 

MeP-bl 8AMl+IHl+ICTP-8Tl+IBH0M 0TBeTCTBeHH0CTl+I (K0AeKC P0CCl+IMCK0M Cl>eAepau.1+11+1 06 8AMl+IHl+ICTpaTMBHblX 

npaeoHapyweH1+1S1x): 

aAML-1HL-1CTpaTL-18HblVI WTpacp B pa3Mepe OT 3 AO 5 TblC. py611evi (c 16 11eT) 
(4. 1. CT. 5.61. <<OCKOp611eHL-1e>>) 

aAML-1HL-1CTpaTL-18HblVI WTpacp OT 5 AO 10 TblC. py611evi (c 16 /leT) (4. 2 CT. 5.61. <<OCKOp611eHL-1e, 
cosepweHHOe ny611L-14HO C L-1CnOJlb30BaHL-1eM L-1Hcf)OpMaU,L-10HHO-Te11eKOMMYHL-1KaU,L-10HHblX ceTevi, 
BKJll04afl ceTb lt1HTepHeT, L,1JlL,1 B OTHOWeHL-1L-1 HeCKO/lbKL-1X Jll-1U,, B TOM 4L-1C/le L-1HAL-1BL-1Aya11bHO 
He onpeAeJleHHblX>>) 

aAML-1HL-1CTpaTL-18HblVI WTpacp B pa3Mepe OT 5 AO 30 TblC. py611evi, Jll-160 aAML-1HL-1CTpaTL-18HblVI apecT 
Ha cpoK OT 10 AO 15 cyTOK, /ll-160 06fl3aTeJlbHble pa60Tbl Ha cpoK OT 60 AO 120 4aCOB (c 16 JleT) 
(cT. 6.1.1. <<no60L-1>>) 

MeP-bl yron0BH0M 0TBeTCTBeHH0CTl+I (Yron0BHblM K0AeKC P0CCl+IMCK0M Cl>eAepau.1+11+1): 

JlL-1WeHL-1e CB060Abl Ha cpoK OT 8 AO 15 JleT (c 16 JleT) (CT. 110 <<.UOBeAeHL-1e AO caMoy6L-1VICTBa>>) 

~ apecT Ha cpoK AO 4 Mecs:iu,es (c 16 JleT) (CT. 115 <<YMblW/leHHOe npL-14L-1HeHL-1e 11erKoro speAa 3AOPOBblO>>) 

~ JlL-1WeHL-1e CB060Abl Ha cpoK AO 2 /leT (c 16 JleT) (CT. 116 <<no60L-1>>) 

~ JlL-1WeHL-1e CB060Abl Ha cpoK AO 3 JleT (c 16 /leT) (CT. 117 <<lt1CTfl3aHL-1e>>) 

JlL-1WeHL-1e CB060Abl Ha cpoK AO 2 /leT (c 16 JleT) (CT. 128.1 <<KJleBeTa>>) 

JlL-1WeHL-1e CB060Abl Ha cpoK AO 1 roAa (c 16 /leT) (CT. 148 <<HapyweHL-1e npasa Ha CB060AY COBeCTL-1 
L,1 sepOL-1CnOBeAaHL-1VI>> (KL-16ep6y1111L-1Hr B OTHOWeHL-1L-1 sepOL-1CnOBeAaHL-1fl) 

JlL-1WeHL-1e CB060Abl Ha cpoK AO 4 11eT (c 14 11eT) (CT. 161 <<rpa6e>K>>) 

~ JlL-1WeHL-1e CB060Abl Ha cpoK AO 4 11eT (c 14 11eT) (CT. 163 <<BblMOraTeJlbCTBO>>) 

~ JlL-1WeHL-1e CB060Abl Ha cpoK AO 5 /leT (c 14 /leT) (CT. 213 <<Xy11L-1raHCTBO>>) 

~ JlL-1WeHL-1e CB060Abl Ha cpoK AO 5 /leT (c 16 11eT) (CT. 282 <<B036Y>KAeHL-1e HeHaBL-1CTL-1 /ll-160 spa>KAbl, 
a paBHO YHL-1>KeHL-1e 4e11ose4ecKoro AOCTOL-1HCTBa>>) 



Судебной коллегией по гражданским делам Верховного Суда РФ от 27 мая 
2019 года разъясняется ответственность образовательных организаций за 
безопасность учащихся:





     Образовательные организации обязаны создавать безопасные условия 
обучения, воспитания, присмотра и ухода за обучающимися, обеспечивать 

их жизнь и здоровье.





     При рассмотрении требований о возмещении вреда, причинённого 
несовершеннолетним, суд обязан привлекать образовательное учреждение 

в качестве соответчика, в случае если инцидент произошёл на его территории 
или в его стенах.





     Образовательные организации несут ответственность за вред, 
причинённый несовершеннолетними, если не осуществляли должный надзор 
в момент происшествия.





     Обязанность по надлежащему надзору за несовершеннолетними должна 
осуществляться образовательной организацией не только во время 
пребывания малолетнего в стенах образовательного учреждения, но и на его 
территории, закреплённой за этим учреждением в установленном порядке.





     В случае причинения вреда малолетним (в том числе и самому себе) 

в период его пребывания в образовательной, медицинской или иной 
организации, либо у лица, осуществлявшего надзор за ним на основании 
договора, эти организации или лицо обязаны возместить причинённый 
малолетним вред, если не докажут, что он возник не по их вине при 
осуществлении надзора.





     Родители (усыновители), опекуны, попечители, отвечают за вред, 
причинённый несовершеннолетним, если с их стороны имело место 
безответственное отношение к его воспитанию и неосуществление должного 
надзора за ним (попустительство или поощрение озорства, хулиганских 

и иных противоправных действий, отсутствие к нему внимания и т. п.).

Знайте права!

В связи с ненадлежащим воспитанием несовершеннолетних может быть поставлен 
вопрос и об ответственности их родителей по ч. 1 ст. 5.35 Кодекса Российской 
Федерации об административных правонарушениях.



За неисполнение своих должностных обязанностей руководитель и работники 
образовательной организации также могут быть привлечены к дисциплинарной, 
административной и уголовной ответственности.
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B CBs:13ll1 C HeHaAJ1e>KaW.L11M B0CnL11TaHL11eM HecosepweHH0/leTHLl1X M0>KeT 661Tb nocTasneH 

sonpoc ll1 06 0TBeTCTBeHH0CTL/1 ll1X POAL11Tenevi no 4. 1 CT. 5.35 KoAeKca POCCLl1VICKOVI 

CDeAepaU.ll1ll1 06 aAML11Hll1CTpaTLl1BHblX npaB0HapyweHLl1s:IX. 

3a HeL11cno11HeHL11e CB0Ll1X A0/l>KH0CTHblX o6s:i3aHH0CTevi PYK0B0AL11Te/lb ll1 pa60THLl1Kll1 

o6pa30BaTe/lbH0VI opraHLl13aU.ll1ll1 TaK>Ke MoryT 661Tb npll1B/le4eHbl K AL11CU.ll1n/lll1HapH0VI, .. .. 
aAML11Hll1CTpaTL11BH0Ll1 ll1 yron0BH0L/1 0TBeTCTBeHH0CTL/1. 

3Hai11Te npaaa! 

CyAe6H0VI K0J1J1erL11evi no rpa>KAaHCKLl1M Ae/laM Bepx0BH0ro CyAa PCD OT 27 Mas:i 

2019 roAa pa3bs:ICHs:leTCs:I 0TBeTCTBeHH0CTb o6pa30BaTe/lbHblX opraHL113aU.ll1VI 3a 

6e3onacHOCTb y4aW.ll1XCs:I: 

- O6pa30BaTe/lbHble opraHLl13aU.ll1ll1 o6s:i3aHbl C03AaBaTb 6e3onaCHble ycn0BLl1s:I 

o6y4eHLl1s:I, B0Cnll1TaHLl1s:I, npll1CM0Tpa ll1 YX0Aa 3a o6y4alOW.L11Mll1Cs:I, o6ecne4ll1BaTb 

ll1X >Kll13Hb ll1 3AOPOBbe. 

- npll1 paCCM0TpeHLl1ll1 Tpe6oBaHLl1VI 0 B03Mew.eHLl1ll1 speAa, npll14ll1HeHH0ro 

HecosepweHH0/leTHLl1M, CYA o6s:i3aH npll1B/leKaTb o6pa30BaTe/lbH0e y4pe>KAeHL11e 
•• 

B Ka4eCTBe COOTBeT4ll1Ka, B c11y4ae eC/ll/1 ll1HU.L11AeHT npOL1130We/l Ha ero Teppll1TOpll1ll1 

ll11lll1 B ero cTeHax. 

- O6pa30BaTe/lbHble opraHLl13aU.ll1ll1 HecyT 0TBeTCTBeHH0CTb 3a speA, 
.. ""' ""' 

npll14ll1HeHHblll1 HecosepweHHO/leTHLl1Mll1, eC/ll/1 He ocyw.ecTB/ls:l/ll/1 AO/l>KHbll/1 HaA30p 

B M0MeHT np0L11CWeCTBLl1s:I. 

- O6s:i3aHHOCTb no HaA/le>Kaw.eMy HaA30py 3a HecosepweHH0/leTHLl1Mll1 A0/l>KHa 

ocyw.ecTB/ls:ITbCs:I o6pa30BaTe/lbH0VI opraHLl13aU.ll1eVI He T0/lbK0 BO speMs:i 

npe6b1BaHL11s:i ManoneTHero s cTeHax 06pa3osaTeJ1bHoro y4pe>KAeHL11s:i, HO ll1 Ha ero 

Teppll1TOpll1ll1, 3aKpenneHHOVI 3a 3Tll1M y4pe>KAeHL11eM B ycTaHOB/leHHOM nops:!AKe. 

- B c11y4ae npll14L11HeHL11s:i speAa Ma11011eTHL11M (B TOM 4L11c11e ll1 caMoMy ce6e) 

B nepll10A ero npe6blBaHLl1s:I B o6pa30BaTe/lbH0VI, MeAL11U.ll1HCK0VI ll1/lll1 ll1H0VI 

opraHL113aU.L11L11, 11L1160 y 11L11u.a, ocyw.ecTsns:iswero HaA30p 3a Hll1M Ha ocH0BaHL11L11 

A0rosopa, 3Tll1 opraHLl13aU.ll1ll1 ll1/lll1 Jlll1U.0 o6s:i3aHbl B03MeCTLl1Tb npll14ll1HeHHblVI 

Ma11011eTHLl1M speA, eC/ll/1 He A0Ka>KyT, 4T0 OH B03Hll1K He no ll1X Bll1He npll1 

ocyw.ecTsneHL11L11 HaA3opa. 

- POAL11Te/lll1 (YCblHOBL11TeJ1L11), oneKyHbl, none4ll1Te/lll1, OTBe4alOT 3a speA, .. .. 
npll14ll1HeHHblll1 HecosepweHHO/leTHLl1M, eC/ll/1 C ll1X CTOpOHbl L11Me110 MeCTO 

6e30TBeTCTBeHH0e 0TH0WeHLl1e Kero B0Cnll1TaHLl1IO ll1 Heocyw.ecTBJ1eHL11e A0/l>KH0ro 

HaA30pa 3a Hll1M (nonycTL11Te/lbCTBO ll1/lll1 noow.peHL11e 030pCTBa, xy11L11raHCKLl1X 

ll1 ll1HblX np0TLl1B0npaBHblX AeVICTBLl1VI, 0TCYTCTBLl1e K HeMy BHLl1MaHLl1s:I ll1 T. n.). 



За помощью можно 
обратиться:

на круглосуточную бесплатную горячую линию кризисной 
психологической помощи Министерства просвещения РФ

8 (800) 600-31-14

на круглосуточную бесплатную горячую линию единого 
общероссийского телефона доверия для детей, подростков 
и их родителей

8 (800) 200-01-22

на горячую линию по вопросам урегулирования конфликтов в школе, 
медиации и примирения в образовательных организациях Центра 
защиты прав и интересов детей в рабочие дни с 9:00 до 18:00 (мск)

8 (800) 222-34-17 https://fcprc.ru

Дорогие ребята, уважаемые родители и педагоги!

Уважение друг к другу, поддержание добрых отношений – 

самый главный способ противодействовать травле 
(буллингу).
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~oporMe pe6HTa, yaa>KaeMble POAMTenM M neAarorM! 
YBa>KeHllle Apyr K Apyry, nOAAep>KaHllle A06pb1X OTHOWeHlllVI -

caMblVI rnaBHblVI cnoco6 npOTlllBOAeVICTBOBaTb Tpasne 
(6ynnll1Hry). 

3a nOMOW.blO MO>KHO 
o6paTIIITbCR: 

Ha ropfl4YIO nVIHVIIO no sonpocaM yperynVlpOBaHVlfl KOHq>nVIKTOB B WKOne, 
MeAVlaU.VIVI VI npVIMVlpeHVlfl B o6pa30BaTenbHblX opraHVl3aU.VlflX UeHTpa 
3aW.VITbl npaB VI VIHTepecoB .a.eTeVI B pa604Vle AHVI C 9:00 AO 18:00 (MCK) 

8 (800) 222-34-17 httgs:LLfcgrc.ru I 

Ha KpyrnocyT04HYIO 6ecnnaTHYIO ropfl4YIO nVIHVIIO KpV13VICHOVI 
ncV1xonorV14ecKovi noMOW.VI MVIHVICTepcTBa npocsew.eHVlfl PCD 

8 (800) 600-31-14 

Ha KpyrnocyT04HYIO 6ecnnaTHYIO ropfl4YIO nVIHVIIO eAVIHOro 
06w.epoccV1V1CKOro Teneq>oHa AOBepVlfl .a.ns:i AeTeVI, nOAPOCTKOB 

... 
VI VIX POAVITeneVI 

8 (800) 200-01-22 

https://fcprc.ru

